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Hogyan lehet megtanitani
a gyerekeknek a
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Felnéttként tudjuk, hogy milyen fontos a koncentracio képessége, hogy ez
mennyire sziikséges nem csak a tanulashoz, hanem az élet minden
teriiletén.

A gyerekek figyelme szlletésuktdl fogva folyamatosan erdsodik, és idealis
esetben annyi és olyan szintd kihivasokkal talalkozik, amelyek
folyamatosan és fokozatosan edzik azt. Azért irom, hogy idealis esetben,
mert mindannyian tudjuk, hogy milyen sokszor nem tud ez megvaldésulni
az informaciédémpingben, a készen kapott, képernydn sugarzott
kepekben, az “egykattintasos” virtualis vilagban és hat a végtelenségig
elcsigazott és elhavazott szuléi kornyezetben.

Egyszoval nem kdnnyu a helyzet, mert a gyerekek sokszor ugy kerilnek
iskolaba, hogy nem képesek a korosztalyi figyelmi szintet fenntartani és a
kés6bbiekben is inkdbb csak prébaljak kapkodva behozni a lemaradast és
messze vannak attol, hogy élvezzék a fejlédés utjat.

En viszont hiszem azt, hogy mindig, igen mindig lehet valtoztatni, csak Ggy
kell a gyerekekhez (kamaszokhoz) fordulni, hogy az eérthetd és
befogadhatd legyen a szamukra. Minél id6sebb egy gyerek annal
tudatosabban lehet ehhez a kérdéshez is hozzaallni, és igenis el lehet neki
magyarazni, mi az a figyelem, milyen fajtai vannak, hogyan lehet er@siteni,
és hogy hogyan lehet visszahuzni a figyelmét arra, amin éppen dolgozik.
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Ebbbl a gondolatmenetbdl szuletett az alabbi mese és a hozza tartozé
“feladatok”, azaz egy beszélgetésfolyamat, amelyet lépésrdl lépésre
elmagyarazok, hogy barmelyik szuld, tanar vagy barmilyen gyerekekkel
foglalkozd személy kénnyen végig tud vinni.

Eldljaréban csak annyit, hogy nem csak az fontos, mirdl beszélgetlnk,
hanem az is, hogyan.

Tehat keress egy megfeleld alkalmat, amikor érzelmileg nincsenek
tulfltve a gyerekek (nincsenek se tulporogve, se nem stresszelnek éppen
valamin). Az egesz beszélgetést lengje at a nyitottsag, az
itélkezésmentesség, a kivancsisag és a jokedv érzése. A valddi tanulas
ilyen kérnyezetben tud a leginkabb megvaldsulni.

Els6 korben csak annyit kérj a gyerekektdl, hogy hallgassak meg a meseét,
amit felolvasol, és utana errél fogtok beszélgetni.
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Peti és az elveszett hatizsak

Egy szép &szi napon, pont/nem olyanon, mint a mai, Peti és az
osztalytarsai kirandulni mentek a kézeli erdébe. Nagyon vartak mar ezt a
napot, mert ez nemcsak egyszerd kirandulasnak igerkezett, hanem
bizonyos tekintetben versenynek is, €s Peti imadta a megmeérettetéseket.
Az volt a feladatuk, hogy minél tdbb ndvényt és allatot keressenek az
erd6ben, azt fotdzzak le és irjak fol egy listara. Minderre két ora hosszuk
volt és a nyertes a végeén valami igazan szuper dijban részesul.

Mikor reggel Peti €s az osztaly kiertek az erddbe, mar langyosan sutott a
nap. A fidk nagyon eltékéltek voltak, elhataroztdk, hogy mindenaron
megnyerik a versenyt. A hatizsakokat leraktak egy fa tovében, és azonnal
munkahoz lattak. Szerencsére szépen sutott a nap, a fak lombijai kézt sok
napfény sziiré6détt be az erddébe. Mivel j6 latasi viszonyok voltak,
folyamatosan bévialt a megfigyelt allatok és ndvények listaja: mokus,
pocok, cserebogar, fagyongy, tolgyfa, moha és folytathatnam. Egy idd
utan nehezedett a feladat, de Peti a szeme sarkabdl ujabb és Ujabb fajokat
vett észre.

A ket ora gyorsan eltelt, és Peti a barataival visszament a kiindulasi
ponthoz. Mar nagyon éhes volt, szerette volna mieldbb megtalalni a
hatizsakjat. Az viszont nem volt sehol. Kereste itt, ott, amott, de semmi.
Kézben a nap is elbujt, és homalyos szurkeség lepte el az erdét.
Napkozben egyszerre mindenre is tudott figyelni, hogy lehet az, hogy
most meg egyetlen dolgot nem képes meglatni?! Tehetetlenul alldogalt a
tisztason, és a hasa korgasat hallgatta.
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Aztan ahogy a kezében léevé telefonra esett a tekintete, eszébe jutott
valami. Egyszer, amikor kicsi volt a szuleivel egy barlangturan vett részt,
ahol mindenkin fejlampa volt, és igy a legnagyobb sététben is megtalaltak
az utat. Fogta a telefonjat, bekapcsolta rajta a lampat, igy a homalyos
erdében maris erds fénysugar jelent meg. Peti elindult, hogy ennek a
ldampanak a fenyénél keresse meg a taskat.

Most mar nem vitték el a figyelmét a szeme sarkaban felbukkané dolgok,
csak arra figyelt, amire a lampa fénye vilagitott. igy, hogy kevesebb
dolgot Kellett végigpasztaznia a tekintetével, gyorsabban is haladt. Nem
telt bele par perc és ra is bukkant a vilagosbarna hatizsakjara egy fa
toveében. Nem csoda, hogy nem vette észre eddig, szinte teljesen
beleolvadt a kérnyezetébe a szinével. Még jo, hogy nalam volt a telefon a
lampajaval, gondolta, ahogy zsebre vagta, €s azonnal nekikezdett a sajtos
szendvicsének.

vege
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A mese utan a kovetkez8ket beszéljuk meg. Lehetdleg a gyerekek gyUjtsék
0ssze a dolgokat, még ha nem is sikerul elsére a pontos valaszt
megadniuk.

-Egyszer az egész kornyezetet figyelte, minél tdébb dolgot kellett
megfigyelnie

-Masodszor kifejezetten egy dolgot kellett megtalalnia, erre kellett
leszlkitenie a figyelmét.

-El&sz6r a nap fénye
-Késbbb a lampa fénycsdvaja

-Pasztazé
-Koncentralt, fékuszalt, mast kizardé

Ha itt nem tudnak semmit mondani, a tanar adhat helyzeteket, a
gyerekeknek pedig el kell donteni, melyik fajta figyelemhez tartozik.

-Utcan kozlekedve, boltban, kdzlekedésnél, autdvezetésnél, stb
-Olvasasnal, tanulasnal, fogalmazas irasanal, rajzolaskor
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Erdemes kozben a téblédra (vagy egy papirra) felirni a megbeszélt dolgokat
valahogy igy:

e ——

péSzfézé {—igjelem fokusz3lt {—igjelem

\ /
~ d ~ /e
“(O- = (P e
Ve ) \
autovezetes tanulis
seta a varosban olvasas
SkorrihgoléS Séték
l'aSz.OléS

mindenmegtanulhato.hu



-A pasztazé figyelem az alapbeallitottsagunk (az evolucioban fontos
szerepet jatszott), de tudatosan is ra lehet allni. Példaul sorolj fel 3 dolgot,
amit most hallasz, sorolj fol annyi szint, amennyit most latsz, stb.

-A koncentralt figyelemhez nagyon j6, ha a zavard koérulményeket
eltavolitod a kérnyezetedbdl: ezért kell tanulaskor kikapcsolni a telefont,
és minél inkabb rendezett korilmények kozt lenni. igy kevesebb dolog van
a “szurke zonaban”, kevesebb dolgot kell tudatosan kiiktatni. Ha
elkalandozik a figyelmed, vedd észre, hogy a fénycsévad hova vilagit,
majd tudatosan huzd vissza.
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Osszd a gyerekeket két vagy tobb csapatra és minden csapat készitsen
valamilyen vizualis megjelenitést a kétfajta figyelemre, ahol (szavakkal)
felsoroljak a legfontosabb tudnivaldkat is. (Pl. egy napot és egy lampat
rajzolnak, a fénycsdovaba beirjdk a kulcsszavakat) Nagy plakatra
dolgozzanak, hogy a végén ki lehessen tenni a falra.

Ha a késdbbiek soran (napokkal hetekkel késdbb) a gyerek figyelme
elkalandozik erdemes megkerdezni téle:

-Most hova irdnyul a bels6 lampad fénye?
-Segit most neked, hogy oda vilagitasz?

-Hova kellene vilagitanod?

Egy id6 utan pedig elég lesz mar csak figyelmeztetni 6t, hogy oda
vilagitson, ahova kell.
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Ha hasznosnak tartottad ezt a feladatsort, nyugodtan kuldd tovabb
masoknak, hogy minél tébb tanar/szuld és ezaltal gyerek szamara elérhetd
legyen.

Tovabbi hasonld, tanulassal kapcsolatos tartalmakat talalsz a
weboldalamon:

www.mindenmegtanulhato.hu

Illetve kbvethetsz a kozdsségi médiaban is, a Facebookon illetve az
Instagramon.
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