1. Gondolj az elmult évre és fejezd be a mondatokat:

A legjobb dontésem az volt, hogy...

A legnagyobb kockazatot azzal vallaltam, hogy...

A legnagyobb lecke, amit megtanultam, az volt, hogy...
A legnagyobb meglepetés az volt...

A legnagyobb eredményem az volt...

Az a személy, aki a legnagyobb benyomast tette ram, az...
Amire rajottem magammal kapcsolatban, az az, hogy...
. Nagyon halas vagyok a...

Amire igazan buszke vagyok...

A legnagyobb kihivas az volt...

A legjobb konyv, film, el6éadas, amit olvastam/lattam...
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2. Ha harom széban kellene 6sszefoglalnod az elmult
évedet, mik lennének azok?

3. Hakényvet irnanak az elmult évedrél, mi lenne a cime?
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. Gondolj a kévetkezd évre, és fejezd be a mondatokat:

A legnagyobb tervem...

Ez az az év, amikor végre...

Azt a tanacsot adnam magamnak, hogy...

A rossz szokas, amitdl megszabadulok, az...

A legnagyobb eredményem az lesz...

Az érzelem, amit a legtdbbszor at akarok érezni, az...
Ez az év kulonleges lesz szamomra, mert...
Szeretnék elutazni...

[gy fogok idét talalni magamra...

[gy fogok jobban banni a szeretteimmel...
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5. Ha csak egy széra van sziikséged mottéként az évhez, mi
lenne az? Ez egy sz6 legyen tele energiaval, hogy ha
lehangolddsz, ez a sz6 segitsen tovabblépni.

6. Most szsbadjara engedheted a fantaziadat, és barmirél
almodhatsz, amit el szeretnél érni. Mi lenne a titkos
kivansagod?
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